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Zarazen
Pasozytniczych i Odzwierzecych AmerLab-wykonujqce szereg
badan medycznych oraz weterynaryjnych. W sierpniu do
laboratorium trafity probki pobrane od dwdoch mezczyzn,
ktorzy wrocili z Dominikany i Kolumbii. Badania potwierdzity
obecnos¢ wirusa Zika u tych osob.Laboratorium AmerLab ma
swojq siedzibe w CNBCh UW.

Czy wirus Zika moze wystgpowaé w Polsce, pomijajac
przypadki wyjazdow w kraje tropikalne?

Dr AP: jest to malo prawdopodobne, ale znane sg przypadki
obecnoéci komaréw w kontenerach transportowanych na
statkach , ktére mogly by¢ Zrédtem zakazenia np. zarodZcem
malarii. Do tej pory nie prowadzono w Polsce badan
komaréw w kierunku obecnoSci wirusa Zika. Takze nie
badano ludzi w kierunku zakazenia tym wirusem.

Dr MB : A poniewaz jest to wirus z tej samej grupy Flaviviridae
co wirus HCV i wykrywany jest w poczatkowym okresie
zakazenia w §linie, po dwdéch tygodniach w moczu, wigc
trzeba uwaza¢ na mozliwo$¢ transmisji czlowiek-cziowiek,
bez udziatu wektora. Pamigtajmy tez o mozliwosci przeno-
szenia patogenu ze spermg. I to moze by¢ istotne niebez-
pieczefistwo. Warto wspomnieé, ze przygotowujemy testy
molekularne, pozwalajace na wykrycie materialu genetycznego
wirusa na wczesnym etapie zakazenia. W przypadku wykry-
cia wirusa u danej osoby bedziemy staraé si¢, w ramach
planowanych badan naukowych , §ledzi¢ przebieg zakazenia
np. u mezezyzn. Interesuje nas okreslenie markeréw zakazenia
w zalezno$ci od czasu jaki uptynat od kontaktu z patogenem.

Dr AP: Zakazenie Zika nie jest w zasadzie czym$ nowym.
Pierwsze doniesienia dotyczace wirusa byty znane juz w 1947
roku. W wigkszosci przypadkéw przebieg zakazenia byt
fagodny lub bezobjawowy.

Dr MB: Jedyny problem zwigzany z zakazeniem tym
wirusem  dotyczy kobiet cigzarnych, gdyz moze by¢
przyczyna mikrocefalii (matogtowia u ptodu).
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W ostatnim czasie temat wirusa Zika cieszyl si¢ duza
popularno$cig w mediach.

Dr AP: bardzo dobrze, ze media si¢ tym zainteresowaly dlate-
g0, ze w wigkszoSci przypadkéw przebieg zakazenia wirusem
jest bezobjawowy i tak naprawde dotychczas niewiele si¢ o
tym moéwito. Nagle okazalo si¢ jednak, ze konsekwencje tego
zakazenia sg powazniejsze niz mogto si¢ wydawac i w czasie
wzrostu zainteresowania podrézami problem jednak nas
dotyczy.

Dr MB: Na pewno zwigkszone zainteresowanie
spowodowane byto miejscem organizacji ostatniej Olimpiady.
Chodzito gtéwnie o przyjazd duze liczby oséb z réznych
kontynentéw na tereny, gdzie endemicznie wystepuja komary
zarazone Zika. Wazne jest zeby wiedzied, Ze taki wirus istnie-
je, poniewaz sg takze inne wirusy, ktére daja podobne objawy.
To np. wirusy dengi lub chikungunya, ich objawy mogg by¢
takie same jak w przypadku Zika, czyli objawy grypopodobne
oraz wysypka. Te wirusy réwniez s3 przenoszone przez
komary. W przypadku zakazenia wirusem dengi, konieczne
jest leczenie w szpitalu, gdyz choroba moze by¢ Smiertelna w
zaleznoSci od zjadliwoSci szczepu. Jedli kto§ zobaczy, ze ma
wysypke pomysli ze jest zakazony Zika, a okaze si¢, ze ma
denge to trzeba podejmowac inne Srodki.Chikungunya
natomiast jest nowym wirusem, opisanym np. we Francji jako
przyczyna gorgczek, mozna ja zaobserwowac u os6b wracaja-
cych z basenu Morza Srédziemnego, ten wirus na tym terenie
wladnie wystepuje. Za duzo o nim nie wiadomo, natomiast sg
testy roznicujace, ktérymi bedziemy si¢ niebawem zajmowac.

Dr AP: W przypadku Zika wazny jest jeszcze aspekt
wspotzakazefi wirusami Denga i Zika. Czesto Zika byt troche
zmarginalizowany. Je§li wykrywa si¢ denge u pacjenta
(wyrazne objawy kliniczne), to na tym wilaSciwie diagnostyka
si¢ koficzy. Teraz w zwigzku z tym, ze zwracamy uwage na
zakazenie Zika, zaczyna si¢ pojawiaé coraz wiecej informacji
na temat wspéizakazen, nie sg takie rzadkie.

A czy znane s3 przyczyny powstawania maloglowia?




Dr MB: Amerykafiskie Centrum Diagnostyczne oficjalnie
potwierdzito, ze wirus Zika przyczynia si¢ do matoglowia.
Czyli jest zwigzek pomiedzy wirusem, a matoglowiem.

Dr AP: Jest juz pewno$¢ co do przyczyny, natomiast nie
poznano jeszcze patomechanizmu powstawania matoglowia.

Dr MB: wirus Zika, jak juz wspominaty$my, jest znany od lat
czterdziestych, by¢ moze na terenach jego wystgpowania
pojawity si¢ mutacje. Trudno jest nam to jednoznacznie
stwierdzic.

Dr AP: By¢ moze nikt na to wczeSniej nie zwracal uwagi,
gdyz nie byto az tylu przypadkéw wystepowania wirusa w
jednym miejscu lub moze te zakazenia przebiegaly po prostu
inaczej. Pamietajmy takze, Zze mamy duzy postep metod
diagnostycznych. Ro$nie ich czuto$¢ i swoisto$¢ stad mozli-
wos¢ wykrywania niewielkich nawet iloSci markeréw zakaze-
nia .

Czyli mozna powiedzie¢, ze w zaleznoSci od miejsca w
ktorym zainfekowana osoba przebywa, wirus inaczej
moze si¢ zachowywaé?

Dr MB: Na razie tak to wyglada, w Afryce nie zanotowano
masowych urodzen dzieci z matogtowiem. Poza tym, nie byto
to §ledzone przez naukowcow.

Dr AP: Trzeba dodad, ze sg znane przyktady zakazen, gdzie
istotne znaczenie ma np. rasa ludzka. Jest to zwigzane z
pewnymi mutacjami w uktadzie immunologicznym cztowieka,
co moze istotnie wptywac na przebieg zakazenia. Po ostatnich
doniesieniach, dotyczacych patogenezy Zika, probuje si¢ ja
,,podciagnaé” pod patogenez¢ wirusa zachodniego Nilu , co
uzasadnia si¢ bliskim pokrewienistwem obu patogenéw
(naleza do tej samej rodziny). Jestem przekonana, ze w
niedlugim czasie Pojawi si¢ coraz wiecej informacji na ten
temat.

Czy mozna powiedzieé, ze wirus Zika jest grozny dla
czlowieka?

Dr MB: U os6b z niedoborami odpornosci moze by¢,
natomiast u osoby z prawidfowo funkcjonujacym uktadem
immunologicznym objawy zakazenia sa grypopodobne,
i utrzymuja si¢ okoto dwéch tygodni. Dobrze tez jest mieé
jednak Swiadomosé, ze przez jaki§ czas wirus moze jeszcze
pozostawa¢ w ptynach ustrojowych, co jest wazne w
przestrzeganiu pewnych zasad kontaktéw miedzyludzkich.
Po zakazeniu nabywa si¢ odporno$§¢. Takie sg doniesienia
naukowe. W przypadku oséb z obnizong odpornoscia obser-
wuje si¢ zakazenie komorek dendrytycznych, weziow
chlonnych, dochodzi do degradacji ostonek mielinowych
zakonczef nerwowych i co klinicznie obserwuje si¢ m.in. jako
niedowtady lub porazenia.

Jak to wygladalo w przypadku osob, ktérych prébki
diagnozowal AmerLab?

Dr MB: Jedng probke przebadaty§Smy w ramach wspéipracy z
Instytutem Medycyny Tropikalnej i Morskiej w Gdyni, bo
byta prébka od osoby, ktéra wrécita z Kolumbii. W drugim
przypadku zglosita si¢ do nas osoba, ktéra wrdcita z wakacji z

Dominikany, u ktérej pojawily si¢ klasyczne objawy grypowe.
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Juz na Dominikanie ta osoba dostata wskazania do badania w
kierunku zakazenia wirusem Zika. My potwierdzitySmy te
podejrzenia po zbadaniu prébki pobranej od tej osoby.

Czy oproécz tych dwoch przypadkow, zanotowalyScie Panie
zwigkszone zainteresowanie tematem?

Dr MB: Mysle, ze dobrze iz przez chwile byto takie medialne
zainteresowanie tematem, poniewaz zostaje to w §wiadomosci
miodych podrézujacych osob. Teraz dzwonig do nas miode
matzefistwa, ktére wybieraja, planuja rézne podréze i pytaja o
informacje-jak si¢ chroni¢, jak zapobiega¢ zakazeniu Zika.
Wida¢ wzrost odpowiedzialnych zachowan. Poza tym
zaistniata sytuacja spowodowata wiekszy wzrost §wiadomosci
wsréd lekarzy.

Czy sa jakie§ medykamenty broniace przed zakazeniem
wirusem?

Dr MB: nie, poniewaz ten wirus leczy si¢ objawowo, obniza
sie goraczke i podaje leki p.Laboratorium AmerLab jest mtoda
firma, jaka jest geneza powstania spotki?

AP: Laboratorium zostato utworzone przez naukowcow z
Uniwersytetu Warszawskiego oraz Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego i Polskiej Akademii Nauk. Wspétud-
zialowcami sa dwie znamienite uczelnie Uniwersytet
Warszawski i Warszawski Uniwersytet Medyczny. Celem
naszego laboratorium jest mozliwo$¢ wykorzystania naszej
wiedzy i doS§wiadczen w diagnostyce zakazeh i zarazef
pasozytniczych.

Jak Panie widzicie przyszlo§¢ Laboratorium, jakie sg
plany rozwojowe?

Dr MB: laboratorium z czasem chcialybySmy powiekszy¢,
badania ktére robimy s3 niestety kosztowne, co jest to
zwigzane z przyjetym przez nas standardem wykonywanych
badan. Cze¢sto odbiegamy od przyjetych schematéw, wykonu-
jemy dodatkowe powtérzenia, potwierdzamy otrzymane
wyniki opracowanymi przez nas metodami. , w ramach
naszych zainteresowafi. Do tego wilasnie potrzebna jest
rozbudowa laboratorium, takze pod wzgledem oséb w nim
pracujacych. Chcemy takze wprowadzi¢ indywidualng
Sciezke konsultacji. U nas bedzie mozna kontaktowaé si¢
takze w kwestii porad i wytycznych dotyczacych ich choroby.

Czy ustugi $wiadczone przez AmerLab moga byé dedyko-
wane dla Kkonkretnych odbiorcow instytucjonalnych
(jakich)? i jaka macie Panie dla nich oferte?

MB: Tak, nasze ustugi sa kierowane do lekarzy podstawowe}j
opieki  zdrowotnej, specjalistéw  choréb  zakaznych,
ginekologdéw, internistéw. Takze do pielggniarek i diagnos-
tow. Oferujemy szkolenia dostosowane do indywidualnych
potrzeb naszych odbiorcéw.




