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Wydarzenia:
XVIII edycja Targow Eurolab

W dniach 12-14 kwietnia br. braliSmy udziat w Migdzynaro-
dowych Targach Analityki i Technik Pomiarowych Eurolab,
nasz udziat w targach stat si¢ juz tradycja. W tym roku nasza
aktywnoS$¢ skupita si¢ na wspdlnym stoisku Wydziatéw
Biologii, Chemii i CNBCh UW, oraz na udziale w seminariach,
ktdre stanowily czgs¢ oferty przygotowanej przez organiza-
torow dla odwiedzajacych tegoroczne targi.12 kwietnia przed-
stawiciele Wydziatu Chemii i CNBCh UW we wspétpracy z
Komitetem Chemii Analitycznej PAN i Polskim Towarzyst-
wem Chemicznym brali udziat w prezentacjach w ramach
seminarium ,,Nowoczesne techniki pomiarowe w naukach
biologiczno-chemicznych”. Prezentacje wyglosili: prof. dr hab.
Krzysztof Wozniak, dr Anna Konopka, dr Marcin Stawski,
prof. dr hab. Mikotaj Donten. 13 kwietnia Profesor Ewa
Bulska oraz dr Eliza Kurek uczestniczyly w prezentacjach
podczas cyklu wykiadéw ,,Problemy Laboratoriow” zorga-
nizowanego przez Klub Polskich Laboratoriow Badawczych
POLLAB oraz Polski Komitet Normalizacyjny. Na naszym
stoisku  promowaliSmy ofert¢ badawcza naukowcéw
wydziatéw Biologii i Chemii oraz ofert¢ naukowcéw pracuja-
cych w laboratoriach badawczych CNBCh UW. Dzielnie nas

ey Czng pay Hﬂrﬂ hw"‘é

Podwieczorki Naukowe w CNBCh UW”’

21 kwietnia br. odbyto si¢ pierwsze spotkanie z cyklu
,Podwieczorki Naukowe w CNBCh UW”. Celem
przewodnim podwieczorkéw planowanych cyklicznie, jest
integracja Srodowiska naukowego, w szczegdlnoSci
biologéw i chemikéw pracujacych w laboratoriach badaw-
czych wydziatéw Biologii i Chemii oraz grup badawczych
pracujacych w CNBCh UW. Podczas pierwszego spotkania
Profesor Joanna Pijanowska z Wydziatu Biologii oraz Profesor
Ewa Bulska z Wydziatu Chemii wraz ze wspétpracownikami
opowiadaly o wspétpracy naukowej i mozliwosciach realizac-
ji projektu badawczego z wykorzystaniem infrastruktury
CNBCh UW. Spotkania odbywaty si¢ réwniez 5 i 19 maja br.,
tematyka spotkan skupiala sie wokdét projektéw oraz
wspotpracy badawczej pomiedzy zespotami badawczymi
biologéw i chemikéw. O swoich projektach w trakcie
spotkain méwili: prof. Maciej Garstka z Wydziatu Biologii,
prof. Magdalena Maj-Zurawska z Wydzialu Chemii, oraz
prof. Krzysztof WoZniak (z Wydzialu Chemii i CNBCh UW)
wraz ze wspotpracownikami. Po prezentacjach uczestnicy
wymieniali si¢ spostrzezeniami oraz nowymi pomystami
zwigzanymi z przedstawiong tematyka badawcza. Kolejne
spotkania planowane s3 po wakacjach, w nowym roku
akademickim.




Wizyta Delegacji Rektoréw Uczelni Chilijskich

13 maja br. goscilismy w CNBCh UW delegacje rektorow
chilijskich, reprezentujacych Rade Rektoréw Uniwersytetow
Chilijskich (CRUCh). Wizyta miata na celu zaprezentowanie
mozliwo$ci badawczo-naukowych oraz infrastruktury znajdu-
jacej sie¢ w laboratoriach CNBCh UW. Dyrektor Centrum Ewa
Bulska przedstawita go$ciom giéwne kierunki badan oraz
specyfike pracy grup badawczych pracujacych w CNBCh
UW. Kolejnym etapem wizyty byto zwiedzanie wybranych
laboratoriéw badawczych. Na zakoficzenie spotkania odbyta
si¢ dyskusja dotyczgca mozliwosci wspotpracy zwigzanej
z realizacja wspdlnych projektéw badawczych oraz wymiang
kadry naukowej, studentéw i doktorantéw. Rektorzy chilijskich
uniwersytetow nie kryli zadowolenia ze spotkania, majac
nadzieje na nawigzanie wspotpracy z Uniwersytetem Warsza-
wskim i CNBCh UW w najblizszej przysztosci.
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Wizyta navkowa doktorantki z Uniwersytetu w Dreinie

W dniach 23 - 24 maja CNBCh UW odwiedzita Pani Aran-
zazu Garitagoitia (PhD Student at the Dresden Center for
Nanoanalysis (DCN) of the Technical University Dresden.
She works in the field of Scanning Electron Microscopy
(SEM), in the characterization and applications of one detector
in particular, the Energy selective Backscattered (EsB)
electron detector, which detects the backscattered electrons
(BSEs) that mainly carry material contrast. The combination
of the low voltage SEM and the EsB detector offers new imag-
ing possibilities for materials science and semiconductor
industry). Pani Garitagoita prowadzi badania w grupie pod
kierownictwem Prof. dr Ehrenfrida Zschecha-profesora afilio-
wanego CNBCh UW. W trakcie swojego pobytu spotkata si¢
naukowcami pracujacymi w CNBCh UW. Odwiedzita Anali-
tyczne Centrum Eksperckie, Interdyscyplinarne Laboratorium
Badafn Archeometrycznych. O mozliwosciach wspdtpracy
badawczej rozmawiata réwniez z prof. Krzysztofem Wozniakiem
oraz prof. Magdaleng Skompska.

dr hab. Barbara Wagner, mgr Luiza Kepa oraz go$¢ Aranzazu Garitagoitia.
Aktualnosci

Nasza animacja reklamowa zdobyla nagrode przyznawang
przez portal BlenderNews.org. Animacja ktérag mozna obejrzec¢
na naszej stronie www, zyskata uznanie jury dzigki wysokiej
jakosci grafice, ktéra w fotorealistyczny sposéb przedstawia
jedno z laboratoriéw znajdujacych si¢ w Centrum. Autorzy
chcieliSmy w mozliwie najdoskonalszy sposob odzwierciedlié
jego nowoczesne wnetrze, mieszajac je jednoczesnie z bajkowym
Swiatem animacji-mowi jej producent i rezyser, Pawet
Lysakiewicz. Miedzynarodowe jury przyznato jej nagrode w
kategorii Render of The Week, przyznawang najlepszym
pracom tworzonym za pomocg programu Blender. Animacja
zostata stworzona na zlecenie CNBCh UW przez warszawski
dom produkcyjny Takze Tego Studio, specjalizujacy si¢ w
wideo oraz grafice tréjwymiarowej. Jej tworcami sg Erwin
Sokdlski (grafika) i Pawet Lysakiewicz (scenariusz i rezyseria).
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~Sezon na kleszcza - jak broni¢ si¢ przed ukgszeniem
i zapobiegaé ewentualnym skutkom”?

B

Foto. Maciej Kowalec — doktorant w Zaktadzie Parazytologii Wydziatu Biologii UW

Kiedy rozpoczyna si¢ czas najwigkszej aktywnosci
kleszczy i jakich miejsc nalezy sig ich wystrzegac?
Szczyt aktywnosci kleszczy przypada na okres wiosenny
(kwiecieni/maj) oraz koniec lata (wrzesien). Jednak ze wzgle-
du na ciepte zimy czas, kiedy kleszcze pozostaja aktywne
wydluza si¢ i czgsto obejmuje takze miesigce jesienne i
zimowe. Dlatego praktycznie przez caty rok powinni§my by¢
czujni i dokfadnie ogladac siebie i naszych czworonoznych
pupili po powrocie ze spaceru lub wycieczek w miejsca, gdzie
najtatwiej spotkac kleszcze. Warto pamigtac, ze kleszcze nie
spadaja na nas z drzew. Sa to zwierzeta mato ruchliwe,
samodzielnie poruszaja si¢ na odlegto$¢ nie wieksza niz 1
metr. Kleszcze pospolite Ixodes ricinus najczgsciej mozna
spotka¢ na roslinnosci do wysokosci ok 100 cm. Preferuja
miejsca nienastonecznione i wilgotne, wzdluz Sciezek
zwierzat, czesto na granicy lasu i taki. Spotka¢ je mozemy
takze w parkach miejskich, przydomowych ogrédkach i na
dziatkach. Ktore kleszcze sq groZne dla cztowieka i
Jjakie konsekwencje moze nies¢ ukgszenie?
Najwieksze znaczenie w Polsce, w aspekcie medycznym
i weterynaryjnym, maja kleszcze pospolite Ixodes ricinus.
Przenosza one liczne gatunki patogennych mikroorganizméw,
ktére wywotlujg tzw. choroby transmisyjne u ludzi i zwierzat.
Naleza do nich (i) bakterie: z rodzaju Borrelia (odpowiedzialne
m. in. za borelioz¢ z Lyme), Anaplasma phagocytophilum
(ludzka anaplazmoza granulocytarna), (ii) wirusy: wirus
kleszczowego zapalenia mézgu (KZM) oraz (iii) pierwotniaki:
Babesia wywolujace babeszjoz¢ m. in. u ludzi (Babesia
microti, B. divergens, B. venatorum). Kleszcze lokalizuja
swojego zywiciela za pomoca sensylli czuciowych (tzw. organ
Hallera) zlokalizowanych na pierwszej parze odndzy. Z ich
pomoca wyczuwaja zmiany temperatury, wilgotnosci, steze-
nia amoniaku i dwutlenku wegla w powietrzu. Przy uzyciu
hypostomu, czgsci aparatu ggbowego dziatajacego podobnie
jak strzykawka, przebijaja naskdérek az do naczynia krwionos-
nego. Kleszcze wydzielaja wraz ze §ling specjalng substancje,
ktdra jak cement wzmacnia miejsce przyczepu, a enzymy w
niej zawarte znieczulaja oraz hamuja krzepniecie krwi i stan
zapalny. Czas zerowania kleszczy rézni si¢ w zaleznosci od
jego stadium rozwojowego i trwa w sprzyjajacych okolicznos-
ciach ok. 1-7 dni. W tym czasie samice kleszcza moga
zwigkszy¢ swoje mase ponad 100 razy.

Jak powinniSmy si¢ zachowac i co robic, gdy znaj-
dziemy na ciele kleszcza?

Kleszcze zazwyczaj wybierajg na naszym ciele miejsca, gdzie
skdra jest stosunkowo cienka, a naczynia krwiono$ne zloka-
lizowane tuz pod nig tj. zgigcia kolan, pachwiny, okolice za
uszami, skora glowy. Kleszcza, ktéry juz tkwi w skdrze nie
wolno smarowac tluszczem, kremem ani przypalac. Takie
dziatania mogg jedynie przyczyni¢ si¢ do odcigcia doptywu
tlenu oraz oddania wraz ze §ling i potencjalnymi patogenami z
powrotem tego, co kleszcz juz wypil. Kleszcza najlepiej
usung¢ peseta, a miejsce po ukaszeniu zdezynfekowad
alkoholem lub woda utleniong i obserwowac. Jakiekolwiek
zmiany skoérne lub objawy grypopodobne powinny skfonic¢
nas do jak najszybszej wizyty u lekarza.

Jak sprawdzié, czy kleszcz nie zarazit nas boreliozg?
Borelioza w Polsce jest najczestszg chorobg odkleszczowa.
W roku 2015 Pafstwowy Zaktad Higieny Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego odnotowat prawie 14 tys. przypad-
kéw zachorowan. Dla poréwnania, zakazenia powodowane
przez wirus KZM w tym samym czasie stwierdzono u 150
0s6b. Istotne w diagnostyce boreliozy jest pojawienie si¢ w
ciggu 2-30 dni w miejscu ugryzienia przez kleszcza rumienia
wedrujacego (erythema migrans), ktérego Srednica przekracza
zwykle 5 cm. Ten charakterystyczny objaw nie pojawia si¢
jednak u wszystkich zakazonych oséb. Jesli podejrzewamy
zakazenie kretkami Borrelia warto wykonac po ok 6-8 tygod-
niach od ugryzienia testy serologiczne (ELISA, Western Blot)
na obecno$¢ specyficznych przeciwcial. Testy molekularne
(PCR), ktdre bezposrednio stwierdzaja obecno$¢ materiatu
genetycznego Borrelia we krwi mozna wykona¢ znacznie
szybciej, nie czekajac na pojawienie si¢ specyficznych
przeciwcial, nalezy jednak pamietac, ze dostarczajg one infor-
macji o obecnoSci materialu genetycznego bakterii co nie
musi, by¢ jednoznaczne z rozwojem procesu chorobowego.
Jezeli na naszym ciele znajdziemy kleszcza, warto go
zachowac¢ (np. w alkoholu) i dostarczy¢ do specjalistycznego
laboratorium. Mozna tam wykonac szybkie testy molekularne
i sprawdzi¢, czy nasz kleszcz byt zarazony. I tu takze trzeba
mie¢ na uwadze, ze nie zawsze pasozytujacy, zakazony
kleszcz musi by¢ Zrédtem infekcji. Eksperymenty prowadzone
przez naukowcow z berlifiskiego uniwersytetu wykazaty, ze
transmisja kretow Borrelia do organizmu krggowca nastepuje
po okoto 17 godzinach od momentu rozpoczecia zerowania.
Tymczasem wirusem KZM mozemy zarazi¢ si¢ juz po kilku
minutach picia krwi przez kleszcza. W Polsce szacuje sie, ze
odsetek kleszczy zakazonych Borrelia waha si¢ w granicach
4-25% w zaleznoSci od badanego regionu.

Foto. Maciej Kowalec — doktorant w Zaktadzie Parazytologii Wydziatu Biologii UW




Czy oprocz boreliozy i KZM mamy sig¢ czego
obawiac ze strony kleszczy?

Nowym i niepokojacym zjawiskiem w epidemiologii choréb
odkleszczowych sg tzw. koinfekcje, czyli jednoczesne infekc-
je z udziatem dwdoch lub trzech gatunkéw chorobotworczych
bakterii, wiruséw i/lub pierwotniakéw. Wdéwczas podczas
jednego ukgszenia moze zosta¢ nam przekazany caty ,,pakiet”
patogenéw. Wczesne objawy choréb przenoszonych przez
kleszcze to najczedciej goraczka, bdle glowy ostabienie, bdle
miesni i stawéw, czasem wysypka. Obraz kliniczny nie jest
jednoznaczny, a w takim przypadku prawidlowa diagnoza
oraz skuteczne leczenie sa niezwykle trudne. Dodatkowo
udowodniono, Ze symptomy chorobowe boreliozy w przypad-
ku koinfekcji zaostrzaja si¢, a standardowy przebieg leczenia
nie zawsze jest wystarczajacy. Dlatego w przypadku ugryzienia
przez kleszcza lub juz zdiagnozowanej boreliozy warto rozwazy¢
dodatkowo badania diagnostyczne w kierunku koinfekcji.

Material opracowala dr Renata Welc-Faleciak adiunkt w Zakladzie
Parazytologii Wydzialu Biologii UW, wspdlzatozycielka Laboratorium
AmerLab majacego siedzibe w CNBCh UW.

Laboratorium AmerLab zajmuje si¢ diagnostyka pasozytow ludzi i zwierzat
wykorzystujac najnowsze techniki mikroskopowe, molekularne i serologiczne.
W jednym miejscu wykonywane sa badania o profilu medycznym i wetery-
naryjnym. Ewentualne infekcje odkleszczowe moga by¢ wykrywane juz na
etapie samego kleszcza. Wykrycie patogenow, ktérymi zakazony byt kleszcz
usuniety z cztowieka lub zwierzecia (psa), pozwala zwréci¢ uwage na mato
charakterystyczne objawy kliniczne, a w konsekwencji rozpocza¢ znaczaco
wezesniej wlasciwg terapie. Diagnostyka kretkéw Borrelia, ktérymi
najczesciej mozna sie zarazi¢ od kleszcza jest trudna ze wzgledu na sposob
ich namnazania w organizmie cztowieka. Pierwsze dwa-trzy tygodnie
bakterie kragzg we krwi, co umozliwia ich wykrycie we wczesnej fazie zakaze-
nia dzigki nowoczesnym badaniom molekularnym (PCR), zanim dojdzie do
tzw. fazy rozsianej boreliozy. Wynik pozytywny umozliwia szybkie wdroze-
nie odpowiedniego leczenia. Nalezy jpodkresli¢, ze wynik negatywny nie
wyklucza zarazenia. W pdzniejszym etapie choroby, gdy bakterie penetruja
do tkanek i docieraja do skdry/stawow/narzadéw/uktadu nerwowego ztotym
standardem w diagnostyce sa badania serologiczne. Laboratorium AmerLab
wykonuje zaréwno badania przesiewowe (ELISA), jak i potwierdzajace
(Western Blot) wystepowanie przeciwcial w klasach IgM i/lub IgG skierowanych
przeciwko kretkom Borrelia burgdorferi s.1. bedacych czynnikiem etiologic-
znym boreliozy z Lyme. Oferuje takze badania diagnostyczne innych
patogenéw odkleszczowych, ktére moga zostaé przekazane przez kleszcza
wraz z kretkami Borrelia lub niezaleznie od nich. Sledzenie najnowszych
doniesien naukowych pozwala nam na wdrozenie testéw do diagnostyki
nowo poznanych patogenéw przenoszonych przez te pajeczaki (Neoehrlichia,
Borrelia myiamotoi). Warto pamietac, ze wraz z postgpem nauki i rozwojem
technik biologii molekularnej lista patogenéw odkleszczowych, ktére moga
stanowia zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia ludzi stale si¢ wydtuza.
Dzigki zaangazowaniu dr n. biol. Matgorzaty Bednarskiej i dr n. biol.
Agnieszki Pawetczyk oraz wsparciu Uniwersytetu Warszawskiego (poprzez
UWRC) oraz Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (Synergia WUM)
Laboratorium AmerLab moze realizowaé projekty, ktdre sa zwiagzane z
adaptacja metod wykrywajacych nowe markery zakazenia oraz odpowiadac
na potrzeby diagnostyki pojawiajacych sie¢ rzadkich lub niewykrywanych
dotad w Polsce patogenéw jak np. wirus ZIKA.
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Klub Pracowniczy

Od potowy maja br. sala seminaryjna nr 5.02 znajdujaca si¢ na
V pietrze zostala wylaczona z uzytkowania. Po drobnym
remoncie oraz kilku zmianach aranzacyjnych sala zostata
zamieniona na Klub Pracowniczy. Klub bedzie miejscem
oficjalnych spotkan, ma réwniez stuzy¢ do uzytku wewnetrzne-
go pracownikow oraz cztonkéw grup badawczych CNBCh UW.

Zapraszamy wszystkie osoby pracujace w budynku Centrum do dzielenia si¢ z nami informacjami. Chcemy pokazywac nasze
sukcesy i osiaggnigcia oraz zamieszcza¢ réznorodne informacje dotyczace Centrum i jego pracownikow. Pragniemy dzieli¢ si¢

ciekawostkami z zycia naukowego i nie tylko, za plotki dzigkujemy.

Redaktor wydania: Agnieszka Zdérawifiska.
Materiaty prosimy wysyta¢ na adres: azorawinska@cnbc.uw.edu.pl
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