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WYDARZENIA

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2017/2018

3 pazdziernika w Centrum Nauk Biologiczno-Chemicz-
nych UW odbyta sie wspdlna inauguracja roku akademic-
kiego wydziatéw Biologii i Chemii dla studentow Il Il stop-
nia. Prof. Ewa Bulska, dyrektor CNBCh, powitata studentow,
doktorantow oraz gosci. Gtos zabrali dziekani obu wydziatow
- prof. Agnieszka Mostowska, dziekan Wydziatu Biologii, oraz
prof. Andrzej Kudelski, dziekan Wydziatu Chemii. Immatryku-
lacje nowo przyjetych studentdw Il stopnia prowadzili pro-
dziekani ds. studenckich - dr Piotr Borsuk z Wydziatu Biologii
oraz dr hab. Beata Krasnodebska-Ostrega z Wydziatu Chemii.

Immatrykulacje nowo przyjetych doktorantéw prowadzili
kierownicy ds. studiow doktoranckich - prof. Ewa Borsuk
z Wydziatu Biologii oraz prof. Michat Cyranski z Wydziatu

0d lewej: prof. Ewa Borsuk, dr Piotr Borsuk, prof. Agnieszka Mostowska, prof. Ewa Bulska,
prof. Andrzej Kudelski, dr hab. Beata Krasnodebska-Ostrega, prof. Michat Cyrafiski.

Chemii. Mitym akcentem uroczystosci byty informacje o wy-
réznieniach i nagrodach. Dziekani obu wydziatow wreczali
nagrody dla najlepszych absolwentéw studiow | stopnia.
Przedstawiciel Polskiego Towarzystwa Nukleonicznego wre-
czyt nagrode absolwentowi Wydziatu Chemii, Pawtowi Kar-
powiczowi za prace licencjacka/inzynierska, napisang pod
kierunkiem: dr inz. Rafata Prokopowicza i dr Agnieszki Korgul.
Nastepnie Matgorzata Jakubiak z CNBCh UW przedstawita
laureatow konkursu fotograficznego Keep Calm and Love
Biol-Chem. Po oficjalnym rozpoczeciu roku akademickiego
2017/2018 i wystuchaniu pieknej czesci Gaudeamus igitur,
przyszedt czas na pierwszy wyktad. W tym roku wykfad inau-
guracyjny ,Nowe wyzwania, szczepionki XXI wieku" wygtosita
prof. dr hab. Elzbieta Jagusztyn Krynicka z Wydziatu Biologii.
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Cztonkowie Rady Metrologii

PROF. EWA BULSKA
PRZEWODNICZACA
RADY METROLOGII

8 wrzesnia w siedzibie Gtownego Urzedu Miar odbyto
sie pierwsze posiedzenie Rady Metrologii. Uczestnicy
posiedzenia otrzymali akty powotania podpisane przez
ministra rozwoju i finanséw Mateusza Morawieckiego.
Przewodniczacg Rady Metrologii zostata prof. Ewa Bul-
ska. Rada powstata na mocy nowelizacji ustawy Prawo
0 miarach, ktdrg prezydent RP podpisat 6 maja 2017 r.
Rada opiniuje stan i kierunki rozwoju krajowej metrolo-
gii, dziatalnosci merytorycznej administracji miar, stra-
tegicznego planu oraz rocznych planéw i sprawozdan,
o0 ktorych mowa w art. 16 ustawy. Rada Metrologii to
nowy podmiot wspierajacy rozwoj metrologii w Polsce.
W jej sktad wchodzg przedstawiciele struktur panstwo-
wych, przemystu i nauki.

N~

Szkolimy kadry

dla gospodarki:

,SPOJNOSC POMIAROWA

W BADANIACH CHEMICZNYCH"
,SZACOWANIE NIEPEWNOSCI
W PRAKTYCE CHEMICZNYCH
LABORATORIOW BADAWCZYCH"

W dniach 4-6 oraz 23-25 pazdziernika odbyty sie szko-
lenia ,Spdjnos¢ pomiarowa w badaniach chemicznych”
oraz ,Szacowanie niepewnosci w praktyce chemicz-
nych laboratoriéw badawczych” zorganizowane przez
Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych Uniwersytetu
Warszawskiego i Polskie Centrum Akredytacji (PCA)
w ramach umowy o wspotpracy. Zajecia byty skierowa-
ne do pracownikdw chemicznych laboratoriow badaw-
czych i wzorcujacych. Prowadzili je specjalisci z PCA oraz
wykwalifikowana kadra naukowa z laboratoriéw CNBCh
UW. Uczestnicy zdobywali wiedze na temat spgjnosci
pomiarowej lub szacowania niepewnosci w podejsciu
systemowym zgodnie z wymaganiami norm PN-EN 1S0/
IEC 17025:2005 i jej praktycznego wykorzystania w labo-
ratorium. Szkolenia miaty innowacyjny charakter. Dzigki
potgczeniu wyktadow z praktycznymi zajeciami w labo-
ratoriach CNBCh UW. Obecnie oferujemy rowniez szkole-
nia poswiecone oraz walidacji w praktyce chemicznych
laboratoriow badawczych.

Wiecej informaciji na stronach:
www.pca.gov.pl/szkolenia
www.cnbch.uw.edu.pl
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WIZYTA DELEGAC)I

0d lewej: dr Julio Torres, dr Joanna Gocfowska-Bolek,
prof. dr Francisco Trigo Tavera, prof. Ewa Bulska, p. Konrad Zawadzki.

Z NARODOWEGO AUTONOMICZNEGO UNIWERSYTETU

W MEKSYKU (UNAM])

4 pazdziernika CNBCh UW odwiedzit prof. dr Francisco
Trigo Tavera, prorektor ds. wspétpracy miedzynarodowej
Narodowego Autonomicznego Uniwersytetu w Meksy-
ku (UNAM). Towarzyszyta mu dr Joanna Goctowska-Bolek
z Uniwersytetu Warszawskiego. UNAM zatozony w 1551 r.
jest najwiekszg i najwazniejszg uczelnig Meksyku oraz jed-
ng z najlepszych w Ameryce tacinskiej. Obecnie studiuje
na nim 355 tys. studentdw, a pracuje ponad 40 tys. pra-
cownikow naukowych i dydaktycznych. Uczelnia oferuje 120
kierunkow studiow magisterskich, 41 programow studiow
podyplomowych i 40 programow specjalizacyjnych. UNAM
to uczelnia publiczna, a jej budzet w znacznym stopniu
jest przeznaczony na badania. Uniwersytet prowadzi Scista
wspotprace naukowa i dydaktyczng z najlepszymi uczelnia-
mi na $wiecie. Prof. dr Trigo Tavera w CNBCh UW spotkat

0d lewej: prof. dr Francisco Trigo Tavera,
dr Maja Graniszewska (w pomieszczeniach Zielnika).

sie z przedstawicielami wydziatow i jednostek Uniwersy-
tetu Warszawskiego, ktore sg zainteresowane podjeciem
wspotpracy z badaczami meksykanskimi. W trakcie roz-
mow wskazano wiele obszaréw potencjalnej wspotpracy,
rowniez w zakresie nauk biologicznych, chemicznych i fi-
zycznych. Prof. Francisco Trigo Tavera miat rowniez okazje
zwiedzi¢ wybrane laboratoria badawcze CNBCh UW. Ze
szczego6lnym zainteresowaniem obejrzat Zielnik, ktorym
opiekuje sie dr Maja Graniszewska z Wydziatu Biologii.
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PROFESOR EMILIA VASSILEVA

Z MIEDZYNARODOWE) AGENC]JI ENERGII ATOMOWE]

Z WIZYTA W CNBCh UW

0d 9 do 13 pazdziernika gosciliSmy prof. Emilie Vassilevg
7 Migdzynarodowej Agencji Energii Atomowej (IAEA, Interna-
tional Atomic Energy Agency). Prof. Vassileva kieruje Labo-
ratorium Morskich Badan Srodowiskowych IAEA z siedziba
w Monako, ktérego podstawowym zadaniem jest wspieranie
polityki Organizacji Narodow Zjednoczonych w zakresie oce-
ny zanieczyszczenia wybrzezy i morz oraz bezpieczenstwa
spozycia ryb i owocdw morza. Celem wizyty byta dyskusja
pos$wiecona realizacji zapisdw umowy 0 wspGtpracy miedzy
IAEA oraz Uniwersytetem Warszawskim.

Prof. Emilia Vassileva nie tylko wygtosita seminarium
poswigcone certyfikacji materiatéw odniesienia pocho-
dzenia morskiego (osaddw, organizméw zywych), ale takze
uczestniczyta w pomiarach stosunkow izotopowych otowiu
w probkach organizméw morskich przygotowanych w labo-
ratorium w Monako. Badania przeprowadzono z wykorzy-
staniem wielodetektorowego spektrometru mas z plazma
indukeyjnie sprzezong Nu Plasma Il bedacego czescig wy-
posazenia ACE CNBCh UW.

0d lewej:
prof. Emilia Vassileva, prof. Ewa Bulska.

Laboratorium Morskich Badan Srodowiskowych IAEA,
z siedzibg w Monako zajmuje sie opracowywaniem i wa-
lidacja procedur analitycznych stuzgcych do pomiaru za-
nieczyszczen w prébkach morskich, w tym pierwiastkow
$ladowych, metylorteci, zwigzkdw organicznych i weglo-
wodorow naftowych. Badania te wspomagajg dziatania
ONZ dotyczace monitorowania zanieczyszczen srodowiska
morskiego oraz wdrazania programoéw ochrony $rodo-
wiska. Laboratorium rozwija metodologie i wykorzystuje
pomiary stosunkow izotopowych z uzyciem wysokoroz-
dzielczej spektrometrii mas, tak aby byta mozliwa identy-
fikacja Zrodet zanieczyszczenia obszaréw przybrzeznych.
Laboratorium jest zaangazowane w produkcje certyfiko-
wanych materiatéw odniesienia pierwiastkow sladowych
i zanieczyszczen organicznych w matrycach morskich,
w tym osaddw i organizmow biologicznych. Laboratorium
Morskich Badan Srodowiskowych IAEA jest réwniez orga-
nizatorem poréwnan miedzylaboratoryjnych i testow bie-
gto$ci, ktére wspomagajg poprawe jakosci i wiarygodnosci
wynikéw pomiaru uczestniczacych w nich laboratoriow.

0d lewej: prof. Emilia Vassileva, dr Agnieszka Krata, dr Jakub Karasinski
(w laboratorium badan izotopow stabilnych ACE).




PROJEKT NAUKOWIEC

24 pazdziernika w CNBCh UW odbyto sie specjalne wy-
darzenie ,Projekt Naukowiec’, organizowane przez polska
sie¢ EURAXESS, cztonka europejskiej sieci wspierajace;]
mobilnos$¢ naukowcow, ktora dziata od 2004 r. Jej inspiracja
stata sie debata nad zmianami dotyczacymi polskiej nauki
i szkolnictwa wyzszego oraz europejskiej polityki w zakre-
sie rozwoju zawodowego mtodych naukowcdw. Gtownym
celem projektu jest wskazanie i uSwiadomienie mtodym
adeptom nauki jak wazne jest planowanie wtasnego roz-
woju i jak zroznicowane elementy sktadajg sie na satysfak-
cjonujacy kariere. Spotkanie, ktore odbywato sie w CNBCh
UW byto czescig cyklu trzydniowych bezptatnych wydarzen
w pieciu regionach Polski, skierowanych przede wszystkim
do doktorantow i studentow studiow magisterskich planu-
jacych rozwijac swoje pasje naukowe.

Mtodzi naukowcy mogli poznac rézne narzedzia poma-
gajace w planowaniu kariery naukowej, dowiedzie¢ sie
0 grantach finansujacych badania realizowane przez po-
czatkujgcych naukowcdw, porozmawiac z badaczami ktorzy
odniesli sukcesy i poniesli porazki, wzig¢ udziat w debatach

Dr Maria Gorna
podczas wystapienia

i warsztatach z ekspertami z rdznych dziedzin i sektordw.
Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych UW reprezentowa-
ta dr Maria Gorna, zatozycielka i przewodniczaca (2016/2017)
Polskiego Oddziatu Marie Curie Alumni Association, ktora
miata wystgpienie zatytutowane ,Jak udziat w grantach
Marie Sktodowskiej-Curie wptynat na rozwoj mojej kariery
- dodwiadczenie stypendystki”. O doswiadczeniach stypen-
dysty grantow NFP opowiadat takze dr Wiktor Lewandowski
z Wydziatu Chemii. Dr Gorna prowadzita réwniez stolik dysku-
syjny ,Elementy udanej kariery naukowej", gdzie uczestnicy
rozmawiali na temat budowania wtasnej pozycji w nauce
od wezesnych etapow kariery. Dyskutowano m.in. o tym, na
co zwroci¢ uwage juz na studiach, jak wazne sg oceny i co
jeszcze mozna zrobi¢? Jak mozna dostac sie na doktorat
ze stypendium? Jak wybra¢ swojego promotora i przysztg
grupe badawcza? Czy mtodemu naukowcowi jest potrzebny
mentor? Jak to jest pracowac i studiowac za granicg? Czy
mobilno$c¢ jest potrzebna naukowcowi? Kiedy zdecydowac
0 robieniu kariery w nauce? Udziat w wydarzeniach pomagt
uczestnikom w $wiadomym planowaniu kariery, pokazat ist-
niejgce narzedzia i mozliwosci.

Organizatorzy
wydarzenia
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Spotkanie robocze cztonkow

Komitetu Sterujgcego projektu CENT III
poswigcone przygotowaniu regulaminu CNBCh UW,
Otaniemi w Finlandii, 2011 r.

Komitet Sterujacy projektu CENT IIl,
wizyta studyjna w osrodku
badawczo-rozwojowym

w Otaniemi, Finlandia, 2011 r.

ROZPOCZELY SIE PRACE NAD AKTUALIZACJA W REGULAMINIE CNBCh UW

Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych UW powstato
na mocy Zarzadzenia nr 25 rektora Uniwersytetu War-
szawskiego z 30 maja 2012 r. Zatacznikiem do tego zarza-
dzenia jest Regulamin Centrum, ktory okre$la podstawo-
we kwestie konstytuujgce Centrum i wskazuje ramy jego
funkcjonowania. Rada Naukowa Il kadencji podjeta decyzje
0 wznowieniu prac nad uaktualnieniem tresci regulaminu
i w tym celu zostat powotany zesp6t sktadajacy sie z przed-
stawicieli obu macierzystych wydziatow. Ze strony Wydzia-
tu Biologii w pracach zespotu uczestnicza: profesorowie
Elzbieta Jagusztyn-Krynicka, Joanna Pijanowska i Bozena
Zakrys, ze strony Wydziatu Chemii: profesorowie Pawet Ku-
lesza, Magdalena Skompska i Krzysztof Wozniak, ze strony
CNBCh UW: Konrad Zawadzki oraz prof. Andrzej Lewenstam,
przedstawiciel rektora w Radzie Naukowej, koordynator
prac zespotu.

Warto przypomniec, ze prace nad regulaminem Cen-
trum rozpoczety sie podczas wizyty w Finlandii (Otaniemi
Technology Hub), ktdra odbyta sie w 2011 r. na zaproszenie
prof. Andrzeja Lewenstama. Cztonkowie Komitetu Steruja-
cego zwiedzali m.in. finskie Centrum Innowacji. Przewod-
nikiem gosci z Uniwersytetu Warszawskiego byt Ari Hucz-
kowski, ktory na co dzien zajmowat sie tgczeniem nauki
i biznesu w finskim centrum. Cztonkowie Komitetu Steru-
jacego zainspirowani nowoczesnym osrodkiem naukowym
stworzyli zapisy pierwotnego regulaminu. Blisko pigcioletni
okres dziatalnosci Centrum umozliwit ewaluacje zapisow
i zaproponowanie stosownych uaktualnien.




Maja Graniszewska

AZ: W budynku CNBCh UW znajduje Zielnik - wspaniate
miejsce, z wieloma skarbami botanicznymi. Jaka jest hi-
storia jego powstania?

MG: Powstanie Zielnika jest $cisle zwigzane z otwarciem
w 1816 r. Ogrodu Botanicznego, ktdry na poczatku miat swojg
siedzibe przy Patacu Kazimierzowskim. Jego pierwszym dyrek-
torem byt Michat Szubert, ktory kiedy obejmowat stanowisko
zZtozyt 7 tys. zasuszonych okazow roslin przywiezionych ze stu-
diéw w Paryzu. To one stworzyty zalgzek Zielnika, ktory wow-
czas nie stanowit jeszcze odrebnej pracowni. Po przeniesieniu
Ogrodu Botanicznego w Aleje Ujazdowskie, Michat Szubert
z wielkim rozmachem zaczat tworzy¢ zaréwno kolekcje ogro-
dowa ztozong z zywych roslin, jak i zielnikowa (herbarium), zto-
70ng z zasuszonych okazdw. Jego uczniowie i wspotpracownicy
jezdzili po Palsce i przywozili okazy do ogrodu, réwnolegle two-
rzony byt zielnik. Wtedy petnit on wazng funkcje dydaktyczna.
Przez dtugi czas herbarium byto czescig Ogrodu Botaniczne-
go. Na etykietach okazow z tamtego okresu widnieje nazwa
.Zielnik Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego”.
Zielnik zostat wytgczony z Ogrodu Botanicznego wkrétce po
zakonczeniu | wojny Swiatowej, w 1919 roku, kiedy powstata
Katedra Systematyki i Geografii Roslin. Od tego czasu uniwer-
syteckie herbarium zaczeto funkcjonowac pod nazwg ,Zielnik
Zaktadu Systematyki i Geografii Roslin". Taka jest historia i ofi-
cjalna data powstania Zielnika. W takiej formie funkcjonowat
on az do 2008 r., kiedy na Wydziale Biologii postanowiono wy-
odrebnic herbarium jako odrebng pracownie.

AZ: Jaka teraz funkcje petni Zielnik w nowej lokalizacji, kto-
rg jest CNBCh UW?

MG: Zielnik jest niczym ogromna biblioteka, w ktérej zamiast
ksigzek sg zasuszone okazy roslin. W nowej lokalizacji mamy
odrebne pomieszczenia do opracowywania okazow i odreb-
ne, klimatyzowane pomieszczenie do przechowywania zbio-
row, co jest korzystne dla obu stron. Szybciej tez przebiega
proces ,0dkazania” pudet, gdyz mamy wiekszg liczbe zamra-
zarek, niz w poprzedniej siedzibie.

Tak jak poprzednio, udostepniamy zgromadzony materiat
na potrzeby naukowe i dydaktyczne. Poza tym, caty czas
porzadkujemy okazy zebrane we wczesniejszych latach lub
wiekach i wigczamy je do kolekcji. Te cze$¢ zbiordw, ktora
nie jest jeszcze w zaden sposob opracowana, staramy sie
inwentaryzowac. Natomiast to, co jest juz zinwentaryzowa-
ne, dygitalizujemy. Tworzymy wielkg baze danych obejmu-
jacag wszystkie zebrane okazy, tak aby byto tatwiej z nich
korzystac. Staramy sie tez popularyzowac wiedze o zielni-
kach. Wtgczamy sie w wiele imprez popularno-naukowych
organizowanych na Uniwersytecie Warszawskim, czasem
samodzielnie organizujemy wystawy.

AZ: Czy posiadacie w Zielniku jakie$ szczegolnie wartoscio-
we eksponaty?

MG: Mozemy pochwali¢ sie egzemplarzem zielnika z XVIII
wieku. Udato nam sig ustali¢, ze jego autorem jest pocho-
dzacy z Mazur Ernest Borecki, zwany Boretiusem. W tworze-
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Zabytkowe
egzemplarze
zielnikow

LLielnik jest niczym

ogromna biblioteka,
w ktorej zamiast ksigzek
s zasuszone okazy roslin”




niu zielnikow inspirowat sie dzietem tescia, wielkiego przy-
rodnika - Jerzego Helwinga. Ten egzemplarz, ktory znajduje
sig U nas, jest jednym z najstarszych zielnikow w Polsce.
Nieco starszy jest zielnik Helwinga przechowywany w Bi-
bliotece Narodowej w Warszawie. Zielnik, ktory posiadamy,
jest do niego bardzo podobny, jednak ma znacznie bar-
dziej naukowa forme - rosliny sg utozone wedle uktadu
systematycznego, ktorym jest klasyfikacja Tourneforta.
Widoczne jest w tym dazenie autora do realizacji o$wiece-
niowych wartosci i che¢ uporzadkowania Swiata. Nazwy ro-
Slin w zielniku sg zapisane w trzech wersjach jezykowych:
tacinskiej, niemieckiej i polskiej. Dzieki temu mamy mozli-
wos¢ interpretacji starych, przedlinneuszowskich nazw ro-
Slin, ktore trudno jest zweryfikowac, nawet jesli towarzyszg
im ryciny. W przypadku naszego egzemplarza, mamy jasny
przekaz, ze dana nazwa przynalezy do dotgczonej rosliny.

AZ: Czy baza wiedzy, zgromadzone zbiory moga wspoma-
gac jakas gataz gospodarki? Mam na mysli przemyst far-
maceutyczny lub medyczny?

MG: Przede wszystkim staramy sie udostepnia¢ wiedze
zawartg w zielnikach. Publikujemy materiaty, ktore wydaja
sie nam cenne. Jesli sg one opublikowane, wtedy zdecydo-
wanie wzrasta szansa, ze zostang zauwazone i wykorzysta-
ne. Obecnie istnieje dosy¢ duze zainteresowanie roslinami
leczniczymi, spotykamy sie z wieloma prosbami zwigzany-
mi z tym obszarem. Moge powiedziec, ze zainteresowanie
jest, natomiast trudno powiedzie¢, na co sie ono przektada.
Moim zdaniem mamy w Zielniku potencjalne, ogromne zr6-
dto informacji do wykorzystania, ktdre moze mie¢ wartosc
uzytkowa.

AZ: Zgtaszaty sie do Was firmy z prosba o konsultacje?
MG: Byto kilka firm kasmetycznych, ostatnio nawet zdarzyta
sig dosy¢ niecodzienna sytuacja. Zgtosita sie do nas firma
z branzy odziezowej, ktora przygotowywata kolekcje sukien
Slubnych inspirowang ziotami.

AZ: A w jaki sposob miato to by¢ wykorzystane przy tych
sukniach?

MG: Kazda z sukni miata nazwe wybranego ziota i dotgcza-
no do niej opis jego wtasciwosci. Taka niecodzienna inspi-
racja projektanta.

AZ: Jakie istotne funkcje z punktu naukowego spetnia
Zielnik?

MG: Zbieranie roslin pozwala nam na $ledzenie zmian za-
chodzacych we florze. Mozemy obserwowa¢ wnikanie ob-
cych gatunkow, ich drogi rozprzestrzeniania sie. W przy-
padku roslin inwazyjnych niestety widzimy to zazwyczaj juz
po czasie, ale gdy siegniemy do zielnikow, mozemy ustalic,
kiedy dany gatunek sie pojawit, gdzie po raz pierwszy wy-
stepowat na terenie w kraju. Mozemy takze obserwowac
Zmiany zasiggu wystepowania roslin, np. poszerzanie zasie-
gu roslin cieptolubnych na terytorium Polski, a wycofywa-

nie sie wystepujacych tych w klimacie arktycznym.

Z roslinami sg zwigzane grzyby, ktére na nich pasozytuja.
Wiele rodlin uzytkowych byto zbieranych pod katem cho-
rob grzybowych. Dzigki naszym zbiorom, przy zastosowaniu
metod molekularnych, mozemy $ledzi¢ ewolucje patoge-
now, co robi sie gtéwnie dla roslin waznych gospodarczo,
np. ziemniakdw. Pracownicy Zaktadu Filogenetyki Moleku-
larnej i Ewolucji zajmujg sie badaniem drdg rozwojowych
organizmoéw i w przypadku badanej grupy roslin majg moz-
liwos$¢ pobrania u nas materiatu genetycznego od wszyst-
kich przedstawicieli tej grupy, bez koniecznosci jezdzenia
po $wiecie i zbierania materiatu w terenie.

AZ: Czym jeszcze oprdcz tworzenia bazy roslin zajmujecie
sig na co dzien w Zielniku?

MG: Uwazam, ze naszg najwazniejsza rolg jest edukowanie.
A to dlatego, ze obecnie dramatycznie spadta znajomos¢
flory. Mato jest botaniki w programie studiow przyrodni-
czych, studenci majg przekazywang wiedze z tego zakresu
w okrojonej formie. Skutkuje to trudnoscig w odréznieniu
jesionu od klonu. Staramy sig dotrze¢ do spoteczenstwa
z przekazem, ze warto znac rosliny. Jesli jesteSmy proszeni
przez nauczycieli o poprowadzenie zaje¢ na temat zielni-
kow, to w miare mozliwosci staramy sie robic takie warsz-
taty edukacyjne dla uczniow. Wspdtpracowalismy ostatnio
z fundacjg, ktora zajmuje sie promowaniem ochrony przy-
rody. W ramach tej wspotpracy prowadzitam w szkotach,
a tak naprawde w parkach, zajecia z oznaczania roslin.
Moge powiedziec, ze najistotniejsze dla mnie jest uswia-
damianie ludziom, jak wazne s rodliny w naszym zyciu i ze
warto je znac.

AZ: Warto znaé rosliny, a jakie warto mie¢ w swoim otocze-
niu, w domu? Ktére rosliny pozytywnie wptywaja na nasze
samopoczucie?

MG: Rzeczywiscie, sg cate opracowania dotyczace roslin,
ktdre wptywajg na nas korzystnie, ktorych lepiej nie trzy-
mac w swoim otoczeniu. Dla mnie wszystkie rosliny sg
przyjazne. Do hodowli w domu moge poleci¢ szczeg6lnie
pewng rosling, ktdra nazywa sie zielistka (Chlorophytum).
Wychwytuje z powietrza rdzne zanieczyszczenia (np. for-
maldehyd, benzen i tlenek wegla z dymu tytoniowego),
jest prosta w uprawie, bardzo tatwo mozna jg rozmnazac,
gdyz wypuszcza pedy, na ktdrych koncu znajdujg sie mtode
roslinki. Wystarczy wsadzi¢ takg mtoda roslinke do wody,
a wypusci korzenie. Inng bardzo prostg w uprawie rosling
jest zyworddka (Kalanchoe daigremontiana), roslina gru-
boszowata. Podobnie jak aloes, ma wtasciwosci przeciwza-
palne i odkazajace. Mozna jg uprawia¢ w domu, a gdy na
rane przytozy sie jej lis¢, powoduje szybsze gojenie. Obie
rosliny aloes i zyworddka majg bardzo duzo wiasciwosci
i zastosowan. Jesli kto$ lubi leczy¢ sie za pomocg natu-
ralnych specyfikow, koniecznie powinien miec¢ je w swoim
otoczeniu. Podsumowujac, warto znac rosliny, korzystac
zich dobrodziejstw i cieszyc¢ sig ich walorami estetycznymi.



Wywiad prze_prowadzHa
Agnieszka Zérawinska
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